HEDERAFLUX

Hedera helix Linné

MEDICAMENTO FITOTERAPICO
Nomenclatura botanica oficial: Hedera helix
Nomenclatura popular: hera sempre-verde
Familia: Araliaceae

Parte utilizada: folhas

APRESENTACAO

Cartucho com frasco de vidro d&mbar com
100 mL ou 200 mL de xarope com 7mg de
extrato seco de folhas de Hedera helix.
Acompanha copo-medida.

USO ORAL )
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA
DE2ANOS

COMPOSICAO

Cada 1 mL de xarope contém:

Extrato seco de folhas de Hedera helix ......Tmg
(correspondente a 0,826 mg + 10% do marca-
dor Hederacosideo C)

Veiculo @.8.P. coverveeieriieieeieieeeere e 1 mL
Veiculo: agua purificada, sorbato de potassio,
acido citrico, sorbitol, goma xantana e aroma
artificial de cereja.

Cada 1 mL de Hederaflux contem 550 mg de
sorbitol 70%.

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESSE MEDICAMENTO E
INDICADO?

Este medicamento ¢ destinado ao alivio sinto-
matico de doengas inflamatdrias agudas ou cro-

nicas das vias aéreas superiores, associados a
hipersecre¢do de muco e tosse produtiva.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUN-
CIONA?

Este medicamento atua como expectorante,
promovendo a eliminagido do muco e aliviando
os sintomas da tosse e da congestao.

3.QUANDO NAO DEVO USAR ESSE ME-
DICAMENTQ?

Pacientes com historico de hipersensibilidade e
alergia a plantas da familia Araliaceae ou qual-
quer outro componente da féormula ndo devem
fazeruso do produto.

Este medicamento é contraindicado para
uso por pacientes com intolerancia a frutose,
pois o sorbitol da formulac¢io transforma-se
em frutose no organismo.

4.0 QUE DEVO SABERANTES DE USAR
ESTE MEDICAMENTO?

Hederaflux contem em sua formula sorbitol,
que ¢ metabolizado no organismo em frutose,
sendo conveniente avaliar sua indicagdo a paci-
entes com intolerancia a esta substancia. Ainda
que os estudos ndo tenham demonstrado altera-
¢des nos pacientes idosos, é sempre recomen-
davel um acompanhamento médico rigoroso a
estes pacientes. Apesar de ndo terem sido reali-
zados estudos especificos sobre os efeitos do
produto na capacidade de dirigir e usar maqui-
nas, ndo foi observada, nos estudos conduzidos
com xarope de Hedera helix, qualquer altera-
¢do que exija restrigdo das atividades relacio-
nadas a dirigir e/ou usar maquinas.

Hederaflux ndo contém acgucar (sacarose), o

sorbitol é mais bem tolerado por diabéticos por
ser absorvido mais lentamente pelo trato gas-
trintestinal que a sacarose, no entanto ¢ meta-
bolizado em frutose e glicose pelo figado. Este
medicamento deve ser administrado com cau-
tela em pacientes com queimagio de estomago
(ouulcera gastrica ¢ gastrite).

Hederaflux nao contem corantes e alcool.
Categoria deriscona gravidez: C.

Este medicamento néio deve ser utilizado por
mulheres gravidas ou amamentando, sem
orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.
Informe seu médico ou cirurgido-dentista se
vocé esta fazendo uso de algum outro medi-
camento.

Nao use medicamento sem o conhecimento
do seu médico. Pode ser perigoso para sua
saude.

Este medicamento nio deve ser utilizado em
criancas menores de 2 anos de idade.

Assim como todos os medicamentos, informe
ao seu profissional de satide todas as plantas me-
dicinais e fitoterapicos que estiver tomando.
Interagdes podem ocorrer entre medicamentos
e plantas medicinais e mesmo entre duas plan-
tas medicinais quando administradas ao mes-
mo tempo.

Em caso de hipersensibilidade ao produto, re-
comenda-se descontinuar o uso e consultar o
médico.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEM-
PO POSSO GUARDAR ESTE MEDICA-
MENTO?

Conservar o produto em sua embalagem origi-
nal e em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C).
Proteger da luz e umidade.



Nimero de lote e datas de fabricacio e vali-
dade: vide embalagem.

Apos aberto, valido por 12 meses.

Nao use medicamento com o prazo de vali-
dade vencido. Guarde-o em sua embalagem
original.

Caracteristicas fisicas e organolépticas: He-
deraflux ¢ um liquido ligeiramente turvo, de
coloragdo marrom claro com leve odor e sabor
de cereja, podendo apresentar particulas do ex-
trato seco que desaparecem com a agitacdo.
Contém um extrato de plantas como ingredien-
te ativo e, portanto, a colorag@o pode variar oca-
sionalmente, como todas as preparagdes feitas
apartir de ingredientes naturais. [sto ndo afetaa
eficécia terapéutica da preparagao.

Antes de usar observe o aspecto do medica-
mento. Caso ele esteja no prazo de validade e
vocé observe alguma mudanca no aspecto,
consulte o farmacéutico para saber se pode-
ra utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do
alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICA-
MENTO?

USOADULTO.

AGITEANTES DE USAR.

Criangas de 2 a 7 anos de idade: 2,5mL duas
vezes ao dia.

Criangas acima de 7 anos de idade: SmL trés ve-
zes ao dia.

Adultos e criangas acima de 12 anos de idade:
7,5mL trés vezes ao dia.

A duragdo do tratamento depende do tipo e da
severidade do quadro clinico. O tratamento de-

ve durar o minimo de uma semana em casos de
inflamagdes menores do trato respiratorio, de-
vendo ser mantido durante dois a trés dias apos
a diminui¢do dos sintomas, de forma a assegu-
rar a manuteng¢ao da eficécia.

Siga a orientacdo de seu médico, respeitando
sempre os horarios, as doses e a duracéo do
tratamento. Ndo interrompa o tratamento
sem o conhecimento de seu médico.

7. QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME
ESQUECER DE USAR ESTE MEDICA-
MENTO?

Vocé pode tomar a dose deste medicamento as-
sim que se lembrar. Tome a dose seguinte com
o intervalo de 8 horas, e ndo exceda a dose reco-
mendada para cada dia.

Em caso de dividas, procure orientacdo do
farmacéutico ou de seu médico, ou cirur-
gifio-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDI-
CAMENTO PODE ME CAUSAR?
Hederaflux pode provocar um ligeiro efeito la-
xante, provavelmente vinculado a presenga de
sorbitol em sua formula.

Reagdo comum: ndusea, vomito e diarreia.
Reacdo incomum: reacdes alérgicas como pru-
rido, eritema, erupgdes cutaneas, vermelhiddo
na face (rubor na face, couperose) e dificuldade
derespirar (dispineia).

Informe seu médico, cirurgifio-dentista ou
farmacéutico o aparecimento de reacées in-
desejaveis pelo uso do medicamento.
Informe também a empresa através do seu
servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR
UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADADESTE MEDICAMENTQ?

A ingestio de quantidades claramente superio-
res (mais do que 3 vezes a dose diaria recomen-
dada) pode produzir nauseas, vomitos ¢ diar-
reia. Nesses casos procure um médico ou um
centro de intoxicagdo imediatamente. O apo-
10 médico imediato é fundamental para adul-
tos e criangas, mesmo se os sinais e sintomas
de intoxica¢do ndo estiverem presentes.
Doses elevadas podem provocar excitagdo.

Em caso de uso de grande quantidade deste
medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medica-
mento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001,
se vocé precisar de mais orientacdes.

DIZERES LEGAIS

Reg. M.S.: 1.0689.0195
Farmacéutica Responsavel:
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KLEY HERTZ FARMACKEUTICA S.A.
Rua Comendador Azevedo, 224
Porto Alegre, RS
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www.kleyhertz.com.br

SAC: 0800 7049001

VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA.

“Esta bula foi aprovada pela
Anvisaem 08/12/2014.”
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