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VYZORENE ; @

Oleo de peixe em capsulas

550 mg e 1100 mg

Corene 3 ¢é apresentado em cartucho com 60 capsulas de 550 mg ou 1100 mg.

Composicgao:
Cada capsula gelatinosa de 550 mg de 6leo de peixe contém:
acido eicosapentaenoico (EPA) 181 mg
acido docosahexaenoico (DHA) 120 mg
Cada céapsula gelatinosa de 1100 mg de 6leo de peixe contém:
acido eicosapentaenoico (EPA) 362 mg
acido docosahexaenodico (DHA) 241 mg
Sugestao de uso:
2 a 4 capsulas ao dia de CORENE 3 - 550 mg segundo orientagdo do médico ou nutricionista.
1 a 2 capsulas ao dia de CORENE 3 - 1100 mg segundo orientagao do médico ou nutricionista.
INFORMAGAO NUTRICIONAL - Cépsulas de 550 mg
Quantidade por Quantidade por
= % VD = % VD
porgao de 1100 mg . porgao de 2200 mg .
(2 capsulas) ) (4 capsulas) )
Valor energético 9 keal = 38 kJ 0 18 kecal = 76 kJ 0
Gorduras totais 1 g, das quais: 2 2 g, das quais: 4
Gorduras saturadas 02g 1 049 2
Gorduras trans 0g > 0g *
Gorduras monoinsaturadas 03g ** 069 **
Gorduras poli-insaturadas 0,7 g, das quais: > 1,4 g, das quais: *
Omega 3 EPA
. 9 . ) 362 mg ** 724 mg **
(acido eicopentaenoico)
Omega 3 DHA 3 241 mg - 482 mg "
(acido docosahexaenoico)
Colesterol 5 mg ** 10 mg **
Vitamina E 1,6 mg 16 3,2mg 32

alimentar e sédio.

**VD néo estabelecido

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores diarios podem ser maiores dependendo de suas necessidades energéticas.

Né&o contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, gorduras trans, fibra

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Cépsulas de 1100 mg

Quantidade por % VD Quantidade por % VD
porgao de 1100 mg . porgao de 2200 mg .

(1 capsula) ¥ (2 capsulas) 0
Valor energético 9 kcal = 38 kJ 0 18 kcal = 76 kJ 1
Gorduras totais 1 g, das quais: 2 2 g, das quais: 4
Gorduras saturadas 02g 1 049 2
Gorduras trans 0g > Og **
Gorduras monoinsaturadas 039 > 069 **
Gorduras poli-insaturadas 0,7 g, das quais: o 1,4 g, das quais: *
Omega 3 EPA 362 mg - 724 mg =
(acido eicopentaenoico)
Omega 3 DHA 241 mg - 482 mg -
(acido docosahexaendico)
Colesterol 5mg * 10 mg *
Vitamina E 1,6 mg 16 3,2mg 32

alimentar e sodio.

**VD néo estabelecido

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores diarios podem ser maiores dependendo de suas necessidades energéticas.

Nao contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, gorduras trans, fibra




Introducao:

O oleo de peixe contém dois &cidos graxos de cadeia longa chamados &cido eicosapentaendico (EPA) e
acido docosahexaenoico (DHA). Os dois acidos graxos possuem agdes semelhantes e distintas. O EPA
é o precursor do DHA, e ha quem acredite que o Ultimo pode se “converter” em EPA quando o organismo
assim o solicitar.

Os é&cidos graxos altamente insaturados (eicosapentanoico e docosahexaenéico) 6mega 3 parecem inibir
os niveis de triglicerideos plasmaticos, provavelmente pela inibicao da sintese de VLDL e desempenham
importante papel no metabolismo e transporte de gorduras.

Processo de fabricagao:
CORENE 3 ¢ extraido de 6leo de peixe e passa por um processo de purificacdo altamente sofisticado e
inumeros testes laboratoriais o que lhe garante um alto nivel de qualidade.

Cuidados de conservacao:
Guarde em local fresco e seco (15° C a 30° C). Esta embalagem foi selada para sua prote¢do. Nao ultilize
o produto em caso de violagdo.

cientificas aplicaveis a comprovacao de seg 1ca de uso e efi

Sabe-se que o efeito benéfico mais acentuado do uso dos acidos graxos 6mega 3 diz respeito a acao
favoravel sobre os lipidios sangtiineos e a menor produgao de eicosandides.

Assim, os acidos 6mega 3 sd@o essenciais ao organismo, ndo podendo ser sintetizados, e a partir do
6mega 3 pode-se produzir derivados 6mega 6 e 6mega 9, sendo que o contrario ndo ocorre. Diante da
fonte principal de acidos 6mega 3 nas dietas, também os &cidos graxos 6mega 6 sdo sintetizados por
seu intermédio, o que também ocorre com o &cido araquidénico, base na sintese de toda a série de
endoperoxidos (prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos).

O 6mega 3, acido eicosapentaendico (EPA) e &cido docosahexaenoico (DHA) tem efeitos profundos sobre
os triacilglicerois (TG). O mecanismo para a reducdo TG diz respeito aos seus efeitos favoraveis sobre
a redugao da produgdo hepatica e secre¢ao de VLDL, com efeitos favoraveis sobre a atividade lipolitica
plasmatica, bem como a estimulagao da a-oxidagao de outros acidos graxos no figado.

O 6mega 3 é usado clinicamente no tratamento da hipertrigliceridemia grave e moderada, em pacientes
tratados com estatina que possuem elevadas concentragoes de TG (dislipidemia mista), e na prevengao
primaria e secundaria de doenca cardiovascular. (Jacobson, 2008)

Por estas propriedades e beneficios demonstrados por EPAe DHA, o uso de 6mega 3 é recomendado na IV
Diretriz Brasileira sobre Dislipidemia e Preveng¢ao da Aterosclerose como tratamento nao-medicamentoso
das dislipidemias e medidas de prevencao da Ateroesclerose. Segundo a Diretriz todos os pacientes
com dislipidemia isolada e aqueles com risco cardiovascular aumentado devem ser orientados para a
instituicdo de medidas nao-farmacolégicas e mudangas no estilo de vida.

Indicagoes:

Os acidos 6mega 3, eicosapentaendico (EPA) e docosahexaendico (DHA) sdo recomendados para a
manutencao de niveis saudaveis de triglicerideos, desde que associados a uma alimentacao equilibrada
e habitos de vida saudaveis.

Recomendacoes:

Deve-se levar em conta que, concomitantemente a ingestdo de CORENE 3, também é importante como
auxiliar na manutencao dos niveis saudaveis de triglicerideos, a pratica de exercicios fisicos adequados,
adocdo de uma dieta apropriada, e a visita regular ao médico, especialmente no caso de pessoas com
vida sedentaria, com tendéncia a obesidade ou portadores de hipertensao arterial ou diabetes.

F que apr cas ou i mulheres gravidas ou
amamentando (nutrizes) deverao consultar o médico antes de usar o produto.
Pessoas alérgicas a peixes e crustaceos devem evitar o consumo deste produto.
Nao contém gluten.
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