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LEIA COM ATENCAO ANTES DE USAR O MEDICAMENTO
FORMAFARMACEUTICA EAPRESENTAGCOES mummmm—m
Comprimido de: 5 mg.

Embalagem com 20, 300 e 600 comprimidos.

Comprimido de: 20 mg.

Embalagem com 10, 20, 300 e 600 comprimidos.

USO ORAL
USO ADULTO E PEDIATRICO

FORIVIU LA 5
Cada comprimido de 5 mg contém:

PrEANISONA. .. ittt 5mg
EXCIPIENTE .S.Puvvviieeeiiiiiieeiiiee e 1comprimido
Excipientes: amido de milho, lactose, povidona e estearato
de magnésio.

Cada comprimido de 20 mg contém:

PrEdNISONA. ... .co ettt 20mg
EXCIPIENte (.S.P...cveeiieiie e 1comprimido

Excipientes: amido de milho, lactose, povidona e estearato
de magnésio.

INFORMAGOES AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? IS
Prednisona comprimido possui um efeito antiinflamatério,
antialérgico e anti-reumatico, sendo utilizado no tratamento
de doencgas que sdo sensiveis a corticosterdides. O inicio da
acdo da prednisona comprimido € rapido e seus efeitos
comegam a ser observados 1 hora apds a administragao.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOIINDICADO? mummmm
Prednisona comprimido € indicado no tratamento de
doencas da pele, doencas do sangue, doencgas
respiratérias, doengas dos olhos, alergias, tumores,
doencas das glandulas, ossos, articulagbes, doengas auto-
imunes em varios 6rgéos e outras que sao sensiveis ao
tratamento com corticosterdides. A terapia corticosteroide
hormonal é complementar a terapia convencional.

QUANDO NAO DEVO USARESTE MEDICAMENTO? mmmm
Contra-indicacoes

E contra-indicado o uso de prednisona comprimido em
pessoas que apresentam alergia a prednisona ou a algum
corticosteréide e a qualquer outro componente da
formulagéo. Para pessoas com infecgdes sistémicas por
fungos, o uso de prednisona comprimido também é contra-
indicado.

Precaugoes

Para tratamento de tuberculose com prednisona
comprimido, é indicado o uso associado a outros
medicamentos e somente pode ser utilizada em caso de
tuberculose disseminada ou fulminante.

Para pacientes positivos no teste da tuberculina e que a
tuberculose ainda ndo se manifestou, é indispensavel o
acompanhamento médico e o tratamento preventivo da
tuberculose.

O tratamento com prednisona comprimido pode ocasionar
transtornos psiquicos e piorar situagbes existentes,
anteriores ao tratamento, de instabilidade emocional e
tendéncias psicoticas.

Esse medicamento pode alterar o nimero e a motilidade de
espermatozéides em alguns casos.

Adverténcias

O tratamento com prednisona comprimido pode baixar a
resisténcia imunolégica e mascarar sinais de infecgbes
novas ou ja existentes.

E indispensavel ao tratamento a realizagdo de uma dieta
pobre em sal e rica em potéssio, pois podem surgir aumento
da presséo arterial, retengdo de agua e sal e perda de
potassio.

Pacientes fazendo tratamento com prednisona comprimido
nao devem ser vacinados contra variola e nem fazer outras
imunizagdes, exceto em terapia de substituicdo na doenga
de Addison, em que as imunizagbes devem ser feitas
normalmente. Em tratamento com doses elevadas, néo é
indicado o contato com pessoas com catapora (varicela) ou
sarampo. Se isso ocorrer, € necessaria a procura de um
médico, principalmente no tratamento de criancas.
O tratamento prolongado com prednisona comprimido pode
ocasionar catarata subcapsular posterior principalmente em
criangas, aumento no risco de infecgdes secundarias por
fungos ou virus nos olhos e glaucoma com risco de leséo do
nervo optico.

A interrupcdo abrupta do tratamento com prednisona
comprimido pode causar insuficiéncia supra-renal
secundaria que pode durar meses depois de suspenso o
tratamento, isso pode ser evitado fazendo a redugdo
gradativa da dosagem. Caso o paciente, durante a
insuficiéncia, receba uma sobrecarga ou estresse, o uso de
corticosterdides deve ser restabelecido ou a sua dose
aumentada. E indicado o uso de so6dio ou agentes
mineralocorticoides, visto que a produgdo dos mesmos
pode estar prejudicada.

Pacientes com hipotireoidismo ou cirrose que estejam
fazendo uso de prednisona comprimido apresentam um
efeito mais intenso do medicamento.

O médico deve indicar a menor dose possivel eficaz e a
redugdo da mesma deve ser gradual.

E necessario comunicar o médico caso vocé apresente
alguma destas situagdes: diminuigdo de célcio nos ossos
(osteoporose), inflamacao do intestino com ulceragao (colite
ulcerativa inespecifica), doenca auto-imune com fraqueza
muscular intensa (miastenia gravis), inflamacéo em bolsas
que podem se formar no intestino (diverticulite), Ulcera
péptica, presséo alta, insuficiéncia nos rins, perfuragéo,
abcesso ou inflamagdo com pus e cirurgias intestinais
recentes.

Existe risco de perfuragdo da cérnea em pacientes fazendo
tratamento com prednisona comprimido e que tenham
herpes ocular.

Uso durante gravidez e lactagao

O uso de prednisona comprimido em gestantes deve ser
evitado, exceto em casos em que os beneficios sejam
superiores aos riscos. A prednisona comprimido passa para
o leite materno e atravessa a barreira placentaria.
Pacientes que fizeram uso de prednisona comprimido
durante a gestagdo devem fazer exames para verificar a
possivel ocorréncia de redugao na produgao de corticoide
devido ao estresse do parto, e examinar a crianga devido a
possibilidade de ocorréncia de catarata congénita.
Prednisona comprimido pode afetar o crescimento e inibir a
produgdo de corticosterdides em criangas, o tratamento
deve ser acompanhado pelo médico.

Interagdes Medicamentosas

E necessario comunicar o médico quando vocé estiver
fazendo uso de: horménios do crescimento, fenobarbital,
hipoglicemiantes, fenitoina, acido acetilsalicilico, rifampicina,
salicilatos, efedrina, anticoagulantes cumarinicos, hormonios

femininos, anfotericina B, diuréticos depletores de potassio e
glicosideos cardiacos.

uso concomitante de prednisona comprimido e
antiinflamatoérios ndo-esterdides ou alcool pode aumentar a
gravidade ou incidéncia de Ulceras estomacais ou no
duodeno.
Prednisona comprimido pode afetar resultados de exames
laboratoriais, como por exemplo o teste de nitroblue
tetrazolium para infecgdes bacterianas que pode resultarem
falsos-negativos.

“Informe seu médico ou cirurgido-dentista sobre o
aparecimento de reagdes indesejaveis”.

“Informe seu médico ou cirurgido-dentista se vocé estiver
fazendo uso de algum outro medicamento”.

“Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico.
Pode ser perigoso para sua saude”.

"Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientagdo médica ou do cirurgido-dentista”.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO ? I
O comprimido de prednisona 5 mg e 20 mg é circular e de
coloragao branca.

Adultos

Adose deve ser recomendada pelo médico de acordo com a
gravidade da doenga, mas geralmente varia de 5mga 60 mg
ao dia. Apds a obtencao de resposta, a dose sera reduzida
gradualmente até a menor dose com resposta clinica. A
prednisona comprimido pode ser utilizada em dias
alternados.

Situagbes de estresse requerem aumento da dose da
prednisona comprimido, porem somente aumente a dose se
indicado pelo medico. Ao término do tratamento a dose sera
reduzida gradualmente até a suspensao do uso.

Criancas

A dose deve ser recomendada pelo médico de acordo com a
gravidade da doenga sem restricbes aos indices indicados
para peso corporal ou idade, mas geralmente varia de 0,14 mg
a 2 mg/kg de peso por dia, ou de 4 mg a 60 mg por metro
quadrado de superficie corporal por dia.

No caso de falhas no tratamento, como o esquecimento de
alguma dose, consulte o médico.

Ingerir o comprimido com liquidos, preferencialmente agua.
“Siga a orientagdo do seu médico, respeitando sempre os
horarios, as doses e a duragao do tratamento”.

“Néo interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu
médico”.

“Néao use o medicamento com o prazo de validade vencido.
Antes de usar observe o aspecto do medicamento”.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE
CAUS AR
O uso de prednisona comprimido pode causar alteragdes
nos olhos como catarata subcapsular posterior, glaucoma,
exoftalmia (olhos saltados) e aumento da pressao dentro
dos olhos; alteragées psiquiatricas como euforia, alteracdes
do humor, depressdao com manifestagcdes psicoticas,
alteragbes da personalidade, hiperirritabilidade e insénia;
alteragdes no sistema nervoso como aumento da presséo
intracraniana, tontura, dor de cabeca e convulsdes;
alteracdes nas glandulas como irregularidades menstruais,
supressdo do crescimento fetal e infantil, producgéo
insuficiente de corticosterdides pela glandula supra-renal,
principalmente em caso de estresse, aumento da
necessidade de hipoglicemiantes orais ou insulina em
pacientes diabéticos, diminuigdo da tolerancia aos
carboidratos, manifestagdo do Diabetes mellitus apés o
inicio do tratamento e desenvolvimento do quadro clinico
devido a grande quantidade existente de corticosterdides no
organismo.

A prednisona comprimido também pode causar perda de
proteina, retencdo de sédio, perda de potassio, alcalose

hipocalémica e aumento do pH sanguineo, retengéo de
fluidos, insuficiéncia cardiaca em pacientes sensiveis e
aumento da presséao arterial.

Relacionado aos ossos e musculos pode ocorrer fraqueza
muscular, doenga muscular, perda de massa muscular,
miastenia gravis, osteoporose, fraturas por compressdo
vertebral, necrose asséptica da cabega do Umero e do
fémur, fratura patoldgica de ossos longos e ruptura dos
tenddes. No estdmago e intestino pode ocorrer Ulcera
péptica com potencial de perfuracdo e hemorragia,
inflamacgao do pancreas, distensdo abdominal e inflamacéo
do esofago.

Reagbes na pele que podem ocorrer sdo retardo na
cicatrizagao, pele fina e fragil, atrofia da pele, equimoses e
petéquias, vermelhidao facial, sudorese, alergias na pele,
dermatite alérgica, urticaria e inchaco no rosto de origem
alérgica.

Outras reagdes sao alergia grave e reagdes do tipo choque
ou baixa de pressao.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA GRANDE
QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE UMA SO
'V E Z 7
Em caso de ingestédo acidental de uma dose elevada de
prgg_nisona comprimido é necessario procurar assisténcia
meédica.

ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDICA-
IVIEN T O 7 15
Este medicamento deve ser guardado na sua embalagem
original, em temperatura ambiente (entre 15 e 30 °C), em
lugar seco, fresco e ao abrigo da luz (evite armazena-lo no
banheiro). Nestas condigdbes o prazo de validade da
prednisona comprimido é de 24 meses a contar da data de
fabricagao.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE
S/A U D [ 15

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS I
Prednisona comprimido possui um efeito antiinflamatoério,
antialérgico e anti-reumatico, sendo utilizado no tratamento
de doencas que sdo sensiveis a corticosterdides. A
prednisona apresenta atividade mineralocorticoide leve.
Para patologias onde ha insuficiéncia adrenal, a prednisona
ndo deve ser utilizada como Unico tratamento, pois sua
atividade mineralocorticoide é pouco significativa.

O mecanismo de agdo da prednisona ainda ndo é bem
conhecido. A prednisona € um andlogo sintético de
glicorticoides naturais como a cortisona e a hidrocortisona e
é utilizada devido a seus proeminentes efeitos
imunossupressores e antiinflamatérios. A prednisona
administrada por via oral € rapidamente convertida em
prednisolona biologicamente ativa.

Os niveis de prednisolona podem ser medidos apds meia
hora da administragdo de prednisona. Picos de
concentragdo sdo encontrados dentro de 1 a 3 horas apds a
administragdo. A meia-vida é em torno de 3 horas. A
metabolizacéo da prednisona ocorre via hepatica. Depois do
uso de prednisona por pacientes com patologias hepaticas,
os niveis de prednisolona sdo menores do que o0s
verificados em individuos normais.

A prednisona apresenta efeitos metabdlicos intensos e
diversos e modifica a resposta imunoldgica a diversos
estimulos.

Nao existe nenhuma relagéo entre os niveis de corticdide no
sangue e os efeitos terapéuticos, visto que os efeitos
farmacodinamicos geralmente persistem além do periodo em
que seus niveis plasmaticos podem ser medidos. A meia-vida




da prednisona é de 3 horas e a meia-vida biolégica é de 12 a
36 horas. As doses seguras e efetivas sdo determinadas por
estudos empiricos.

A administragdo de uma Unica dose matutina de prednisona
& baseada na teoria de que a supressao adrenal-pituitaria-
hipotalamica é diminuida ja que a dose de corticosteroide
evita a fase noturna sensitiva. O corticosterdide pode ser
utilizado em dias alternados, pois os efeitos da prednisona
deixam de ser evidentes apos 36 horas.

INDICAGOES 1
Prednisona comprimido ¢ indicada no tratamento de varias
patologias sensiveis ao tratamento com corticosterdides.
Patologias endoécrinas tais como insuficiéncia
adrenocortical primaria ou secundaria, tireoidite nao
supurativa, hiperplasia adrenal congénita e hipercalcemia
associada ao cancer.
Patologias dermatologicas como dermatite bolhosa
herpetiforme, dermatite esfoliativa, pénfigo, Sindrome de
Stevens-Johnson, micose fungdide, dermatite seborréica
grave e psoriase grave.
Patologias osteomusculares como artrite reumatoide
(terapia complementar), osteoartrite, artrite psoriatica, artrite
gotosa aguda, epicondilite, espondilite anquilosante, bursite
aguda e subaguda, fibrosite, tenossinovite e miosite.
Patologias hematolégicas como anemia hemolitica (auto-
imune), trombocitopenia idiopatica e secundaria em adultos,
eritroblastopenia e anemia hipoplastica congénita.
Disturbios alérgicos como condigbes alérgicas graves ou
incapacitantes nado trataveis com terapia convencional,
como polipo nasal, rinite alérgica sazonal ou perene, asma
brénquica (incluindo estado de mal asmatico), dermatite
atopica, dermatite de contato e reagdes medicamentosas ou
por soro.
Patologias oftalmicas como herpes-zoster oftalmico,
conjuntivite alérgica, ceratite, Ulcera alérgica marginal da
cérnea, neurite Optica, irite e iridociclite, coriorretinite,
inflamacdo do segmento anterior, uveite posterior difusa e
coroidite, oftalmia do simpatico.
Disturbios respiratérios como sarcoidose sintomatica,
beriliose, sindrome de Loeffler sem resposta aos
tratamentos convencionais, tuberculose pulmonar
disseminada ou fulminante, quando acompanhada por
%wmloterapla anti-tuberculosa apropriada.

isturbios neoplasicos como paliativo para linfomas e
leucemias em adultos e leucemia aguda em criangas.
Estados edematosos para induzir diurese ou remissao de
proteiniria na sindrome nefrética do tipo idiopatico ou
devid_o a lupus eritematoso, mas somente na auséncia de
uremia.
Patologias do colageno como manutengdo em casos
selecionados de lupus eritematoso sistémico, poliomiosite,
cardite reumatica aguda e dermatomiosite.
Outros distarbios como meningite tuberculosa com
bloqueio ou iminéncia de bloqueio sub-aracnoéide, quando
acompanhada por quimioterapia antituberculosa
apropriada.
Aterapia corticosteréide hormonal é complementar a terapia
convencional.

CONTRA-INDICACOES
O uso de prednisona comprimido €& contra-indicado a
pessoas que apresentam hipersensibilidade a prednisona
ou a algum corticosteroide e a qualquer outro componente
da formulagdo e também para pessoas com infecgdes
sistémicas causadas por fungos.

MODO DE USAR E CONSERVACAO DEPOIS DE
/A B ER T O 1
Os comprimidos devem ser ingeridos, com um pouco de
liquido, preferencialmente agua.

Este medicamento deve ser conservado em sua
embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15 e
30°C), emlugar seco, fresco e ao abrigo daluz.

POSOLOG /A
Adultos

A dose é recomendada pelo médico de acordo com a
gravidade da doencga, mas geralmente, variade 5 mga 60 mg
ao dia. Apds a obtengdo de resposta, a dose sera reduzida
gradualmente até a menor dose com resposta clinica. A
prednisona comprimido pode ser utilizada em dias
alternados.

A falta de resposta clinica satisfatéria apés um periodo de
tratamento requer substituicdo do mesmo e interrupcéo do
uso de prednisona comprimido.

Situagbes de estresse requerem aumento da dose da
prednisona comprimido. Ao término do tratamento a dose
serareduzida gradualmente até a suspenséo do uso.
Criancgas

A dose é recomendada pelo médico de acordo com a
gravidade da doenca sem restricdes aos indices indicados
para peso corporal ou idade, mas c?eralmente variade 0,14 mg
a 2 mg/kg de peso por dia, ou de 4 mg a 60 mg por metro
quadrado de superficie corporal por dia.

No caso de interrupgao espontanea do tratamento em uma
afeccéo crénica, o uso de prednisona comprimido deve ser
suspenso.

ADVERTENCIAS
A prednisona comprimido quando utilizada por periodos
muito extensos pode originar, principalmente em criancas,
catarata subcapsular posterior, elevagao do risco de
infeccbes oculares micoticas ou viréticas secundarias e
glaucoma com risco de prejuizo no nervo éptico.

Para tratamento de tuberculose disseminada ou fulminante
deve ser feita uma associagdo da prednisona a um outro
medicamento especifico para tuberculose. Para pacientes
positivos no teste da tuberculina e que a tuberculose ainda
ndo se manifestou, € indispensavel acompanhamento
médico e tratamento preventivo da tuberculose. Se este
tratamento for com rifampicina, podera ser necessario fazer
ajuste da dose da prednisona comprimido.

O uso de prednisona causa diminuigdo da resisténcia e
dificuldade em localizar infecgdes. E comum que infecgdes
novas ou ja existentes sejam mascaradas devido ao
tratamento.

E indicada uma dieta com reducéo de sal e suplementagéo
de potéassio pois o uso de prednisona em doses habituais
causa retencéo de sal e agua e aumento na eliminacédo de
potassio, além de elevar a pressdo arterial e aumentar a
eliminagao de calcio.

Pacientes utilizando prednisona comprimido ndo devem ser
vacinados contra variola e nem fazer outras imunizacoes,
exceto em terapia de substituicdo na doenca de Addison,
onde as imunizagbes devem ser feitas normalmente. E
indicado que pacientes fazendo tratamento com prednisona
comprimido em doses imunossupressoras evitem
exposicao a sarampo ou varicela. Em caso de exposicao,
deve-se procurar auxilio médico.

A interrupcéo abrupta do tratamento com prednisona
comprimido pode ocasionar insuficiéncia supra-renal
secundaria que pode persistir meses apos a suspenséao do
tratamento. A redugdo gradativa da dosagem evita essa
insuficiéncia. Caso o paciente, durante a insuficiéncia,
receba uma sobrecarga ou estresse, o uso de
corticosteréides deve ser restabelecido ou a sua dose
aumentada. E indicada a suplementacdo de sdédio ou
agentes mineralocorticoides, pois a producao destes pode
estar prejudicada.

Pacientes com hipotireoidismo ou cirrose hepatica
apresentam efeitos mais proeminentes dos
corticosterdéides. A prednisona comprimido pode modificar a
motilidade e o nimero de espermatozoides, além de agravar
situagdes de instabilidade mental e tendéncias psicoticas
existentes anteriores ao tratamento.

Aprednisona comprimido pode causar perfuragéo da cérnea
em pacientes com herpes simples oftalmico.

E necessario cautela em relagédo ao uso de prednisona
comprimido em pacientes com osteoporose, colite ulcerativa
inespecifica, miastenia gravis, diverticulite, Ulcera péptica,
pressao alta, insuficiéncia nos rins, abscesso ou inflamagéo
com pus e cirurgias intestinais recentes.

A prednisona comprimido deve ser utilizada na menor dose
efetiva possivel. E comum ocorrer complicagédo com o
tratamento com corticosteroides, por isso é necessario fazer
uma avaliagao individual de risco/beneficio.

Em caso de exacerbacdo ou remissdo da patologia &
necessario realizar ajustes de doses de acordo com a
resposta do paciente ao tratamento e exposicao a situagdes
de estresse. Apds o fim do tratamento com doses elevadas,
deve-se fazer o monitoramento do paciente durante um ano.
Uma vez que ndo existem estudos adequados sobre a
reproducao humana e corticosterdides, o uso da prednisona
comprimidos em gestantes, mulheres no periodo de
amamentac&o ou com suspeita de gravidez, requer que os
possiveis beneficios sejam avaliados em relag&o aos riscos
potenciais para a mae, para o embrido, o feto ou recém-
nascido. Recém-nascidos de maes que receberam doses
substanciais de corticosterdides durante a gravidez devem
serobservados quanto a sinais de hipoadrenalismo.

Este medicamento se enquadra na categoria B de risco para
mulheres gravidas.

“Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientagdo médica ou do cirurgido-dentista”.

gISS%SM IDOSOS, CRIANCAS E OUTROS GRUPOS DE
|

O uso de prednisona comprimido em recém-nascidos e
criangas pode alterar o crescimento e bloquear a producédo
de corticosterdides enddgenos, por isso, esses pacientes
devem ser acompanhados pelo médico.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS
O uso de prednisona comprimido e antiinflamatérios nao-
esteroides e alcool podem causar aumento da gravidade ou
incidéncia de Ulceras gastrointestinais.

A administragdo concomitante de prednisona comprimido e
anticoagulantes cumarinicos pode elevar ou abaixar os
efeitos anticoagulantes. Caso necessario, deve ser feito um
reajuste nas posologias.

A prednisona comprimido, quando associada a salicilatos,
pode reduzir as concentragdes dos salicilatos. Em caso de
hipoprotrombinemias, o uso do acido acetilsalicilico deve
ser utilizado com cautela.

Os efeitos da prednisona comprimido podem ser
potencializados quando este for utilizado juntamente com
estrogenos.

Os efeitos da prednisona comprimido podem ser diminuidos
quando o farmaco for administrado concomitantemente com
fenobarbital, rifampicina, efedrina e fenitoina, pois estes
aumentam o metabolismo da prednisona.

E necessario ajuste da dose de hipoglicemiantes quando a
prednisona for indicada para pacientes diabéticos.

O uso de prednisona comprimido juntamente a diuréticos
depletores de potassio pode aumentar a hipopotassemia. A
prednisona ainda pode aumentar a deplegdo de potassio
causada pela anfotericina B. Pode ocorrer aumento da
possibilidade de arritmias cardiacas ou de intoxicagéo
digitédlica associada a hipopotassemia. Exames
laboratoriais devem ser efetuados em todos os pacientes
que utilizarem estas associagdes, principalmente a
dosagem de potassio.

Pode ocorrer inibicdo da resposta a somatropina com o
tratamento com prednisona comprimido.

Os exames laboratoriais também podem sofrer alteragdes,
principalmente o teste de nitroblue tetrazolium para
infecgbes bacterianas, que pode produzir falsos-negativos.

REAGCOES ADVERSAS AMEDICAMENTOS Hm——
Reacgbes adversas relatadas da prednisona comprimido:

Disturbios gastrintestinais: perfuragdo e hemorragia
devido a presenga de Ulceras, distensdo abdominal,
esofagite ulcerativa e pancreatite;

Disturbios psiquiatricos: manifestagdes psicéticas devido
a depressao grave, alteragdes de personalidade e humor,
insonia, hiperirritabilidade e euforia.

Disturbios endécrinos: desenvolvimento de estado
cushingdide, irregularidades menstruais, diminuicdo do
crescimento infantil e fetal, supressdo da tolerancia a
carboidratos, aumento da necessidade de hipoglicemiantes
ou insulina em diabéticos, insuficiéncia supra-renal ou
hipofisaria secundaria em casos de estresse e manifestacdo
do Diabetes mellitus.

Disturbios dermatolégicos: atrofia cutanea, dificuldade de
cicatrizacéo, eritema facial, supressao da reacéo de testes
cutaneos, urticaria, edema angioneurético, pele fragil e fina,
equimoses, petéquias, sudorese excessiva e dermatite
alérgica.

Alteracoes hidroeletroliticas: alcalose hipocalémica,
retengao de fluidos e sddio, perda de potéssio, hipertenséo e
insuficiéncia cardiaca congestiva.

Disturbios oftalmicos: elevagédo da presséo intra-ocular,
exoftalmia e catarata subcapsular posterior.

Disturbios osteomusculares: perda de massa muscular,
fraqueza muscular, fraturas por compressdo vertebral,
ruptura dos tenddes, miopatia corticosteréide, agravamento
dos sintomas de miastenia gravis, osteoporose, necrose
asséptica da cabeca do umero ou fémur e fratura patolégica
de ossos longos.

Alteragdes metabdlicas: balanco nitrogenado negativo
devido ao catabolismo protéico.

Disturbios neurolégicos: aumento da presséo
intracraniana com papiledema apés o tratamento, cefaléia,
vertigem e convulsoes.

Outras: reagdes de hipersensibilidade, hipotensdo e
choque.

A reducgdo da dose pode ser eficaz na diminuigdo destas
reacdes adversas, sendo preferivel a suspensdo do
tratamento.

SUPERDOS E I
A utilizagéo de dose excessiva de prednisona comprimido
néo leva a situagdes de risco de morte. Exceto em doses
extremas, com poucos dias de dose excessiva € pouco
provavel que se produzam resultados nocivos, na falta de
contra-indicagbes especificas, como em pacientes com
glaucoma, ulcera péptica ativa, Diabetes mellitus e em
pacientes fazendo uso de dlgltallcos anticoagulantes
cumarinicos ou diuréticos depletores de potassio.

O tratamento deve ser conduzido de acordo com a situagao,
dependendo se houver complicagbes causadas pelos
efeitos metabdlicos dos corticosterdides ou efeitos
deletérios da doenga.

E necessario monitorar os eletrdlitos no soro e na urina,
principalmente relacionados ao balango de sédio e potassio,
e manter um consumo de liquidos adequado.

ARMAZENAGE V!
Este medicamento deve ser armazenado na sua
embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15 e
30 °C), em lugar seco, fresco e ao abrigo da luz. Nestas
condigdes o prazo de validade da prednisona comprimido é
de 24 meses a contar da data de fabricagao.
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