
Suplemento Vitamínico e Mineral

USO ADULTO/ USO ORAL

APRESENTAÇÃO
Caixa com 30 comprimidos revestidos.

INGREDIENTES: bisglicinato de cálcio, citrato malato de cálcio, menaquinona (vi-

tamina K2-7), colecalciferol (vitamina D3). Aditivos: celulose microcristalina (agente 

de massa), hipromelose + macrogol (filme de revestimento), amidoglicolato de sódio 
(veículo), dióxido de titânio (corante), dióxido de silício (antiumectante) e estearato de 
magnésio (lubrificante).

NÃO CONTÉM GLÚTEN.

Cálcio: Os sais de cálcio promovem rigidez ao esqueleto e seus íons agem em vários 

processos metabólicos. Várias funções neuromusculares e celulares dependem da ma-

nutenção da concentração adequada de cálcio no organismo. Seu mecanismo de ab-

sorção pode ocorrer em duas vias, transcelular (bisglicinato de cálcio), cuja eficiência 
melhora com dietas baixas em cálcio e em situações de maior necessidade de cálcio 
e paracelular (citrato malato de cálcio), que é preferida quando a ingestão de cálcio é 
adequada ou alta, ou seja, quanto maior a ingestão de cálcio, maior será a sua absorção.

Colecalciferol (vitamina D3): A vitamina D é necessária para manter adequados os 

níveis sanguíneos de cálcio e fosfato, responsáveis pela mineralização óssea, pela contra-

ção muscular, pela condução nervosa e funcionamento geral de todas as células do corpo.

Vitamina K2-7: A vitamina K2-7 é um micronutriente essencial e necessário para uma 

modificação química de proteínas com propriedades ligantes ao cálcio. Participa direta-

mente na manutenção de processos de coagulação, exerce importante ação auxiliando 
a fixação do cálcio na matriz óssea, maximizando a utilização da quantidade absorvida 
e ajuda a prevenir o depósito de cálcio em vasos sanguíneos como as artérias, benefício 
importante à saúde cardiovascular.
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INFORMAÇÃO NUTRICIONALAL - Porção de 1,5g (1 comprimido)
Quantidade por porção   % VD (*) (**)
cálcio (bisglicinato de cálcio)  

250 mg  25%
cálcio (citrato malato de cálcio) 

vitamina D3 (colecalciferol)   5 mcg 100%
vitamina K2-7 (menaquinona) 32,5 mcg  50%
“Não contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteínas, gor-

duras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sódio.”
*% Valores diários com base em uma dieta de 2000kcal ou 8400kJ. Seus valores podem 
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valores diários com base na Ingestão Diária Recomendada (IDR) segundo a 
Resolução RDC nº 269/05.

Consumir este produto conforme a
Recomendação de Ingestão Diária constante da embalagem. 

Gestantes, nutrizes e crianças até 3 (três) anos, somente devem consumir este 
produto sob orientação de nutricionista ou médico.

Conservar o produto em sua embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15 e 
30°C), protegido da luz e umidade.

Prazo de validade: 24 meses após a data de fabricação impressa na embalagem.
Não utilizar após o vencimento do prazo de validade.

RECOMENDAÇÃO DE CONSUMO:
Ingerir 1 comprimido revestido ao dia ou conforme orientação do médico ou nutricionista,  
para complementar as necessidades diárias de cálcio, vitamina D3 e vitamina K2-7.

Nº DO LOTE, DATA DE FABRICAÇÃO E PRAZO DE VALIDADE:
VIDE CARTUCHO

Fabricado por: Arese Pharma Ltda.
Rua Marginal à Rodovia Dom Pedro I, 1081 • Caixa Postal: 4117 
CEP:13273-902  • Valinhos-SP • SAC: 0800 770 79 70 
CNPJ: 07.670.111/0001-54 • Indústria Brasileira.


